Toivon rastit — toipumisen poluilla

Aika: lauantai 18.11.2023 kello 12.00-18.30
Paikka: Kalevan kirkko, os. Liisanpuisto 1, Tampere

Toivon rastit -tapahtumassa esitellaan mahdollisuuksia ja keinoja toipua erilaisista
riippuvuusongelmista seka kerrotaan laheisten tueksi luoduista menetelmista.
Luentojen ja tyopajojen lisaksi paivan aikana on mahdollisuus tutustua
seurakuntien ja jarjestojen tarjoamaan tukeen paihderiippuvaisille ja heidan
laheisilleen nayttelypoytien aarella.

Kenelle:
Paiva on tarkoitettu paihdetoipujien parissa tyoskenteleville ammattilaisille,
opiskelijoille, riippuvuudesta toipuville ja heidan laheisilleen.

Toivon rastit -iltapaivassa kello 12 - 16 ohjelmassa on erilaisia tyopajoja, luentoja
ja mahdollisuus tavata muita toipumismatkalla olevia ihmisia ja paihdetyon
ammattilaisia. Teemoina esimerkiksi retkahduksien esto, tunnetyoskentely, luovat
menetelmat, toipuminen seksi- tai peliriippuvuudesta ja mielenterveyden
kysymykset toipumisessa. Useimmissa luennoissa ja tyopajoissa on mukana
kokemusasiantuntijoita.

Esittelypisteet kello 12 - 17: jarjestot ja seurakunnat esittelevat palveluitaan ja
menetelmiaan paihdeongelmasta toipumiseen.

Ruokailu (omakustanteinen) kello 16 - 17.

Toivon aarella -iltatilaisuus kello 17 - 18.30. Miten hengellisyys voi tukea
toipumista? Musiikkivieraana Jippu. Ohjelmassa myos toipuvien ihmisten tarinoita.

Taustaa:

Tampereen Etelaisen seurakunnan Paihdepilotti-hanke on tehnyt yhteistyota
Sininauhaliiton kanssa kehittaen tyovalineita ja ryhmatoimintoja paihdetyohon.
Sininauhaliiton Syysrasti-tapahtumat ovat koonneet paihdealan jarjestoja ja
paihdetoipujia yhteen kymmenen vuoden ajan. Toivon rastit —tapahtuma on osa
Tampereen seurakuntien Toivon vuoden -tapahtumia.

Tarkempi ohjelma julkaistaan ja ilmoittautuminen avataan syyskuun alussa
Sininauhaliiton_tapahtumasivuilla. Tapahtuman ohjelmaosuus on maksuton;

ruokailu on omakustanteinen.

Lisatietoa:
Tuomo Salovuori, Sininauhaliitto, tuomo.salovuori@sininauha.fi 040-5818244

Taru Myllymaki, Tampereen Etelainen seurakunta taru.myllymaki@evlL.fi

Paivi Vuorinen, Tampereen Etelainen seurakunta paivi.vuorinen@evL.fi

maksuttomien esittelypoytien koordinointi.

Jarjestajat: Sininauhaliitto, tamperelaiset jarjestot ja
Tampereen Etelainen seurakunta ja Tampereen ev.lut. seurakuntayhtyma
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